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  Правила пользования сауной «Космос» 
Общие положения 

  Настоящие правила разработаны в соответствии с  
- Гражданским кодексом РФ, 
- Федеральным Законом от 07.02.1992г № 2300-1 «О защите прав потребителей»,  
-Федеральным Законом от 30.03.1999г №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» от 30.03.99 № 52-ФЗ 
- Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФОт 21.12.2020г№44  
 Методические рекомендации (МР 2.1.0247-21) по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение рабрт или оказание услуг, утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
17.05.2021г. 
-и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами РФ. 

 
1. Клиент может посетить сауну после предварительной записи у администратора и 100% оплаты 
согласно прейскуранту Бизнес-Центра «Космос». 
2. Единовременное заполнение Большой сауны - 6 человек, но, не более 10 человек; Малой сауны 
– 4 человека, но не более 6 человек. Дополнительно за каждого человека производится оплата 
согласно утверждённым тарифам. Дети до 7 лет посещают сауну бесплатно, но в общее 
количество людей входят.  
3. Клиент несет ответственность за сохранность и порчу имущества или оборудования. В случае 
порчи Клиент оплачивает полную стоимость испорченного имущества или оборудования через 
кассу учреждения, также может взиматься оплата в размере примерной стоимости ремонта. 
4. При обнаружении каких-либо дефектов до начала сеанса, Клиент обязан незамедлительно 
сообщить об этом администратору. 
5. Клиент обязан соблюдать чистоту и порядок в помещении сауны. Посетителям необходимо 
находиться в специальной обуви (сланцы, пляжные тапочки и т.п.) для соблюдения требований 
собственной гигиены. 
 6. Время переодевания входит в стоимость оплаченного сеанса. За 15 минут до окончания сеанса 
администратор предупреждает Клиента о завершении времени пребывания в сауне. 
7. Клиент обязан покинуть сауну после окончания сеанса. За превышение времени пребывания в 
сауне вносится доплата за каждые начавшиеся полчаса превышения. 
8. Клиент может продлить время пребывания в сауне, известив об этом администратора и оплатив 
последующий сеанс, если время последующего сеанса остается свободным. 
 9. Клиенты должны уважительно относиться к обслуживающему персоналу, лицам 
ответственным за соблюдение порядка, друг к другу и не мешать отдыху других посетителей. 
10. Перед посещением бассейна необходимо принять душ. 
11. Дети до 16 лет должны находиться в сауне только в сопровождении взрослых. 
12. Все Клиенты при пользовании услугами в сауне Бизнес-центра «Космос» несут 
ответственность за себя и своих детей. 
13.  Перед посещением сауны Клиент заполняет расписку об ознакомлении с правилами 
посещения сауны.  
14. В случае ненадлежащего поведения Клиента и отказа выполнить требования 
обслуживающего персонала об освобождении помещения сауны администратор вправе охрану 
или вызвать отряд полиции.  



15. Оплатив услугу, Клиент дает согласие на соблюдение правил и несет полную ответственность 
за их нарушение в соответствии с настоящими Правилами и действующим законодательством 
РФ.  
16. Администрация Бизнес-центра «Космос» не несет ответственности за личные вещи Клиента 
(драгоценности, часы, деньги и т.д.) во время посещения сауны. 
 
                                                   Рекомендуется: 
1. Температура парной должна быть не менее 80-95 С. 
2. Перед заходом в горячее помещение необходимо вымыться под душем и насухо обтереться. 
Не мочить голову перед заходом в парную, чтобы не вызвать перегрева головы. 
3. Начинать с нижних ступеней, постепенно поднимаясь на верхние; на ступенях можно сидеть 
и лежать, подняв ноги немного выше уровня головы. На голову нужно надеть легкую шерстяную 
шапочку. 
4. Для первого раза достаточно попариться 5-7 минуты. Каждый последующий заход 
увеличивается на 2-3 минуты. Общее пребывание в парной не должно превышать 35-40 минут. 
5. Кратковременное охлаждение в течение 5-12 мин. и отдых продолжительностью 15-20 мин. 
Важным моментом для кожи после принятия банных процедур является смывание пота с тела. 
Кожа остывает примерно через три-пять минут после выхода из парной и начинает поглощать 
внутрь организма все, что на ней находится. Необходимо сразу после сауны принять теплый душ 
с мылом и обтереться полотенцем. Ополаскиваться под душем следует после каждого захода в 
парное отделение. 
6. Во время отдыха для поддержания потоотделения необходимо выпить горячего чая, травяного 
настоя или минеральной воды. 
7. Провести 2-3 подобных цикла. 
8. Пребывание в сауне заканчивается отдыхом в течение 30-40 мин. 
 

Не рекомендуется: 
1. Не стоит прибегать к резким сменам температур, если вы не подготовленный к этому человек. 
2. Также по правилам парения запрещается находиться в парной в состоянии опьянения. При 
этом идет большая нагрузка на все органы, в том числе на сердце, повышается артериальное 
давление. Такой же эффект происходит от еды перед посещением сауны или от посещения сауны 
перед сном. 
3. Делать более 3-5 заходов. 
4. Входить в сауну с влажным телом, усталым или голодным. 

 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

  Оставлять детей дошкольного и младшего школьного возраста в бассейне и сауне, без 
присмотра взрослых; 
 Нарушать общепринятые нормы и правила поведения в общественных местах; 
 Провоцировать конфликты и вступать в драки, 
 Самостоятельно регулировать любое инженерно-техническое оборудование. Посетители, 
нарушившие данный пункт, не6сут полную ответственность, в том числе материальную. За 
неполадки, аварии и их последствия, произошедшие на территории Сауны. 
 Приносить с собой в банный комплекс следующие вещества: сухой лед, кофейный скраб, 
пиротехнику, хлопушки, взрывчатые вещества, оружие и боеприпасы, наркотические вещества, 
электроприборы и нагревательные элементы; 
 лопать в помещении сауны и бассейна воздушные шары; 
 Приносить с собой в сауну и распивать алкогольные напитки; 
 Посещение сауны для клиентов с противопоказаниями: злокачественные новообразования как 
на мягких, так и на костных тканях, острая фаза воспалительных процессов, заболевания сердца, 
эпилепсия, шизофрения; 
   Совершать действия несущие прямую или косвенную опасность жизни человека; 
   Прыгать в бассейн с бортика; 
   Использовать моющие средства в стеклянной таре; 

  



 


